
ÖZEL CENT İLKOKULU 

                   OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ 

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ 

02.01.2024          
SALI 

FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK-BAL-ZEYTİN-
HAVUÇ ÇUBUKLARI-SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI- KIYMALI KURU FASULYE- 
PİRİNÇ PİLAVI- AYRAN 

MEYVE 

03.01.2024  

ÇARŞAMBA 

OMLET-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-CHERRY 
DOMATES -SÜT 

TARHANA ÇORBA- DOMATES SOSLU SAHAN KÖF-
TESİ- PEYNİRLİ BONCUK MAKARNA- MEYVE 

KEK 

04.01.2024                
PERŞEMBE 

POĞAÇA-ZEYTİN-BEYAZ PEYNİR-SALATALIK 
ÇUBUKLARI-SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI- FIRINDA LAHANA SARMASI- 
SU BÖREĞİ – KREM ŞOKELLA 

MEYVE 

05.01.2024               
CUMA 

TOST-BAL-ZEYTİN-HAVUÇ-SÜT 
ŞEHRİYE ÇORBASI – KIYMALI PİDE – SALATA - 

AYRAN 
MEYVE 

    

08.01.2024 

PAZARTESİ 
KREP-ZEYTİN-BEYAZ PEYNİR-BAL-SÜT 

  DOMATES ÇORBASI – KIYMALI BEZELYE – BUL-
GUR PİLAVI - SALATA 

MEYVE 

09.01.2024 

SALI 

SİMİT-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ ÇU-
BUKLARI-SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI – KEKİKLİ HİNDİ BUT KAVUR-
MA – PİRİNÇ PİLAVI – SALATA 

MEYVE 

10.01.2024 

ÇARŞAMBA 

OMLET-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-
TAHİN&PEKMEZ-SÜT 

DÜĞÜN ÇORBASI – KIYMALI ISPANAK + YOĞURT 
– ERİŞTE – MEYVE 

KEK 

11.01.2024 

PERŞEMBE 

FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK-REÇEL-ZEYTİN-
HAVUÇ-SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI – ROSTO KÖFTE PÜRELİ  ZY. 
BARBUNYA PİLAKİ - SALATA 

MEYVE 

12.01.2024 

CUMA 

PANKEK-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-FINDIK 
KREMASI-SÜT 

TARHANA ÇORBASI – FIRINDA BİBER DOLMASI – 
PEYNİRLİ SU BÖREĞİ - SÜTLAÇ 

MEYVE 

  

15.01.2024 

PAZARTESİ 

PEYNİRLİ KALEM BÖREK -ZEYTİN-TAHİN 
PEKMEZ -HAVUÇ-SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI – ETLİ TÜRLÜ – ŞEHRİYELİ 
PİLAV- AYRAN 

MEYVE 

16.01.2024 

SALI 
SİMİT-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ-SÜT 

DOMATES ÇORBASI – FIRINDA PİLİÇ BAGET – 
BURGU MAKARNA- KEŞKÜL 

MEYVE 

17.01.2024 

ÇARŞAMBA 
OMLET-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ-SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI -  DANA ETLİ EV MANTISI – 
ZY. KEREVİZ- MEYVE 

KEK 

18.01.2024 

PERŞEMBE 

FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK-REÇEL-ZEYTİN-
HAVUÇ-SÜT 

TEL ŞEHRİYE ÇORBA – SOSLU MİSKET KÖFTE –  
BURGU MAKARNA – SALATA 

MEYVE 

19.01.2024 

CUMA 

KREP – KAŞAR PEYNİRİ – BAL – ZEYTİN - 
SÜT 

TARHANA ÇORBASI- PANELİ TAVUK ÇITIR – SALA-
TA – TULUMBA TATLISI 

MEYVE 


